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МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«ДЕТСКИЙ.ЦАД № 297 ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА»

11 ч L И* 1 ■ ; ‘ • г t ! ।

| ■ на педагогическом совете Мр^Дет^^о с’аяд № 297, 

I ■ >. 1 # М ^>жфЕНО
уйицего
Шустова

I i ‘ ’ а 1 I О Ci
МОУ Датским садом № 2W;

Режим пребывания и организация ежедневной дептельцрсцц детей
МОУ Детский, сад № 297 на 2025-2026 учебный год""'

группа детей раннего возраста № 2 (от 1 года до 3 лет)
Режимные моменты 'т * • , s' - I >. я т ; <. ■ ы

м И ’ У- 'г ' ' 1

время

Прием, осмотр, игры-хороводы, развитие речи, совместная и 1 . 
самостоятельная Д; утренняя гимнастика

7.00- 8.15 ;
8.15-8.25

Подготовка к завтраку,' .т. >
завтрак ’ . • ’,

8.25- 8.30 .7.
8.30-9.00

Подготовка 1 ц
и проведение занятия в игровой форме (но подгруппам), . ■ i 7 УаАУЕ<тгМг v~r'" .у'

9.00-9.10 Г
9.10-9.20
9.20-9.30 )

Игры, совместная и самостоятельная Д ., . 9.30-10.00

Игровые упражнения 7г у ' t < . л i • . ..С ■■ ■’ у " Г- 10.00-10.05
Развитие детского творчества, йнд. работа ' ; ” 10.05-10.20.... ;
Подготовка ко 2-^му'завтр^к^/Г" ■ : >
2-ой завтрак ... i .■ ; г ;7

10.20-10.30-
10.30-10.40

Подготовка к прогулке, лг;д;- к ты гр \ /?. л "тыл 7\ 
Прогулка^, у ; , ж'гылЦ лл И л ,
Возвращение с прогулки . ; ............ ..........

10.40-10.50
10.50-11.40
11.40- 11.50 ■ '

Подготовка к обеду, г = ... г ■
обед . х 2 . ■ ! :. t i

11.50-12.00
12.00-12.30

Подготовка ко с ну,?
СОН ........

s’ ’₽ ТТС '0 ' ;Гi ГТ ' Г/Т О' 0.1 ; 12.30- 12.35 ‘
. 12.35-1535.... 7

Гимнастика после ci iа. гигиенические процедуры 15.35-15.40 ?

Уплотненный Полдник с элементами ужина . ......... . 15.40-16.00
Совместная и самост. Д, чтение худ. литературы ............. ■■ . 16.00-16.05
Подготовкой 1 ‘;Т
проведение занятия в игровой форме (по подгруппам) 'г... .  .... .

16.05-16.15
~ 16.15-16.25

Подготовка к прогулке, , . .
прогулка , .......

16.25-16.35
16.35-19.00

Сонт.З, ч., прогулки- Зч.1.5м, дви!Шёльная’Д-’муз или физ 
занятия(по 2 в неделю), напрогулке, игр. упр.- 1ч20м



МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«ДЕТСКИЙ САД № 297 ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА»

на педагогическом совете|ЙрУоДетсй01?9«:ада №.297, 
Д«^Ж>^29Ю8.2025, .
О |?|(дда«УТВЕРЖДЕНО 
| \%|н^Й^оаведующего

МОУ Детским садом № 2^^^^уД1.Хаустова 
\^fe£fe^.08.2025 № 64

Режим пребывания и организация ежедневной деятелЬйоети детей
МОУ Детский сад № 297 на 2025-2026учебный год

Вторая младшая группа № 1 круглосуточного пребывания (3-4 года)
Режимные моменты
Прием, осмотр, игры-хороводы, 
совместная и самостоятельная Д, утренняя гимнастика

7.00-8.15
8.15-8.35

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.35-8.40
8.40-8.55

Подготовка к занятиям.
Занятия (гимнастика для глаз, физкультминутки в середине 
занятия)

8.55 — 9.00 
9.00-9.15, 
9.25- 9.40

Игровая Д, игровые упражнения 9.40-10.00
Развитие детского творчества, индивидуальная работа 10.00-10.30
Второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка к прогулке.
Прогулка.
Возвращение с прогулки

10.40-10.50
10.50-11.50
11.50-12.00

Подготовка к обеду 
Обед

12.00- 12.05
12.05-12.20

Подготовка ко сну 
Сон

12.20- 12.25'
12.25- 1-5.25

Гимнастика после сна 15.25-15.30
Полдник 15.30-15.50
Подготовка и
дополнительная образовательная Д

15.50- 16.05

Подготовка к прогулке
Прогулка
Возвращение с прогулки

16.05-16.15
16.15-18.20
18.20-18.25

Подготовка к ужину 
Ужин

18.25-18.30
18.30-18.45

Совместная и самостоятельная Д 18.45- 19.45
Чтение художественной литературы, 
слушание сказок, спокойной музыки, 
настольные игры, коммуникативная и творческая Д

19.45-20.50



a

Подготовка к ужину • 
Второй ужин

20.50-21.00
21.00-21.05

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 21.05-21.10

Ночной сон 21.10-8.10
сон-дневной: Зч., ночной: 11ч., прогулки- Зч, 
двигательная Д- муз или физ занятия(по 2 в неделю), на 
прогулке, игр. упр.- 1ч.30м



МУНИЦИПАЛЫЮЕДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«ДЕТСКИЙ САД № 297 ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА»

на педагогическом совете М0УЛщадйщО'СаЖ№ 297, 
, , протог&ЛЛ<этчо^29.0 ’8.2025,

организация ежедневной деятельности детейи

МОУ Детским садом №\297у^ж^/( С.ГГлаустова 
^Ж§Й^2СГ25 № 64 

। 4k Жд» * JjXX-X
’W-йУГгоХ''.'

Режим пребывания
, МО^Детский сад № 297 на 2025-2026учебный год 

средняя Группа № 6 круглосуточного пребывания ( 4-5 лет)

Режимные моменты111 > 1 Р |?,| 1 1 S 1 г . ! 1 '
Подъем, гигиенические процедуры 
игры малоподвижного характера
Утренняя гимнастика ।

8.10-8.25

8.25-8.35
■ Подготовка к завтраку 1 : Г; ,

Завтрак : .... у . । ; ь
! ' , 8.35-8.40

8.40-8.55
Подготовка к занятиям '
Занятия ! : : ■ 1 '
(гимнастика для глаз, г
физкультминутки в середине занятия). • - х. -

/ _ 8.55-9.00
Г занятие
9,00-9.20 .
2замятие
9.40-10.00 .

Самостоятельная и совместна^ Д х .’’и .
Развитие детского творчества ’ " :.. ..............
Игровая Д, игровые упражнения .. .. ..............

9.20-9.40, 10.10- 10.30-
' <

Второй завтрак " ’ Д' Д- х 10.30-10.40
Подготовка к прогулке
Прогулка = i ...............
Возвращение с прогулки . ■

! ; ' ? 10.40-10.50
Г- ю.50-11.55 
Г 11.55- 12.00-

Подготовка к обеду ' - : J 12.00-12.05
Обед, ‘ ■ ■ г у Д ■

г ■ - ■ : . ■ 12.05- 12.20
Подготовка ЙО ‘сну XI
Сон ' Д ' 1 (‘ 'I •' Д 'гр ■ ’ ■ ■ 1 ........... X ■:

• ; 12.20-12.25
‘-ГД 12.25- 15.25

Гимнастика после сна .■_ ; Z
Закаливающие процедуры ■

у/ДД(щ15,25-15.30

Полдник’ । : 5 х /МДщ 15.30-15.50
Подготовка и " Д - - -- - ■
дополнительная образовательная Д... . ..-.......... ;.. . ......

у5 ■ j " г "Hi 1 4 < ' ‘‘Д ГД ' Л.

: 15.50-16.10

‘и; , I 'л ' ! х ]“lf < - . г. ' X ' ;■ < ь ; ' щд‘.
J Г 11



Подготовка к прогулке •, 
Прогулка '■; BfllW1' У' дДг ;:1 i|1Й
Возвращение с прогулки ।

16.10-16.20
16.20-18.20
18.20-18.25

Подготовка к ужину- >
УЖИН* “Г"' • ’ |,,| ||,<■; ; Л-1 । >' !' 1

18.25-18.30
• ' 18.30-18.45

Совместная и самостоятельная Д : ? 18.45-19.45
Чтение художественной литературы, 
слушание сказок, спокойной музыки, 
настольные игрьц коммуникативная и творческая Д

19.45-20.50

Подготовка к ужину1 ' ■
Второй ужин ’ , ;

20.50-21.00
21.00-21.05

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 21.05-21.10

Ночной сон ■ ' . I и ; 21.10-8.10
сон-дневной: Зч., ночной: 11ч.,
прогулки- Зч,
двигательная Д- муз или физ занятия(по 2 в неделю), на 
прогулке, игр. упр.-1ч.30м । 1 ■
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Режим пребывания и организация Ьжедпевпой деятельности детёй2
МОУДетский сад № 297 на 2025-2026‘учебный год

Старшая группа № 5 круглосуточного пребывания,
комбинированная ТНР (5-6 лет)

। Режимные моменты
Подъем, гигиенйчёские .процедуры 
игры малоподвижного характера 

■ Утренняя гимнастика!

) 1

к г л;

" ' ’ 8.10-8.25; . j Д. ' ; к к У ! к . . ’
1 - С >■ ;8.25-8.35 ' '

Подготовка к завтраку ।
Завтрак 11 : , Г; ; У

' у.:'8.35-8.40 5 < ‘ у :
; Д 4' L ; 8.40-8.55 :-и :

Подготовка к занятиям
Занятия
(гимнастика для глаз,1 ■ , . •
физкультминутки в середине занятия)

J Гр|.1! 1 ! ' -I1 '

j

■ft ■ г '

L А тГ

уд л- 8.55-9.00
1 занятие . ! Д' ■,' j ■.; /
9.00-9.25 : ' Д к =
2 занятие .;
9 40-10.05 ' 'Д Д к.

Самостоятельная и совместная'Д 
Развитие детского творчества ' 
Игровая Д, игровые упражнения .

! : I Г.F ’

д

’ f '
9125-9.40, 10.05- 10.30 к -

Второй завтрак 1,1 " ' Г \ . Д 10.30-10.40 Г 9
. Подготовка к прогулке 
Прогулка .. . ।
Возвращение с прбгулки

■. - - ■ - .. -i-
, .. 10.40-10.50 : 1

10t5()_lL55 - -
11.55-J2.00 ■ к

Подготовка к обеду "“ : :   ”  ........7. ------.......... 12.00-12.05...... "-у1--
Обед И ..... . . -L.i •12.05- 12.201 '
Подготовка ко сну ! "
Сон t "" ’ £ 1'’"' С

> , ■ < ■ ' ; . ■ И 12.20- 12.25 .кг
4 Д - к 12.25- 15.25 ;

Гимнастика после сна
Закаливающие процедуры ' :

------- Г --------- к! кк1:’к5ДМ530.. .......21'....,.:

Полдник 1 . 115.30-15.50
П одготовка и
дополнительная образовательная Д —

.. . --. . ■■ — ;... j 15.50-16.15 г ..
' Подготовка к прогулке 
Прог^ка.^ . . ,д ' 
Возвращение с прогулки - .........

2 116.15-16.25 . ;
к ,16.25-18.20

,.. -.......  -18';20-18.25 . . ............
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' Л / ; . : I \ . .1'
n Подготов
Ужин 4

ка;кДЛ 
‘ ’ "Ж Fl

[ 1 S Г;| 
И ! 
i’C: 'UJhJ' л '

' 1 ;18,25-18.30 •!,
Ж18.30-18.45 ' ,

Совместная и самоЬт1 |ЭТёл^НЛ1. .■ ' /Л 18.45- 19.45, ’ Т Л } 1’
Чтение ху'дожественд

• слушание> сказок, cnoi 
настольные игры, кой

ой литератур 
сонной муз ык
Л11 Ji1 <s । i *
(мунйкатдвна

4; л '
и,'
я,и творческая Д

■ . ; 19:45.-20.50
1 1 f ‘

’ !

Подготовка к ужину
Второй уэкин

- IJt ' }
r? i ь

1 Ж ' f 1
йуЖ1 'i i s; л ' Жлф
■ОЖ ;.М Н ф К : Л Л. 1 .ур

si < 20.50-21.00 '
j 21.00-21.05 , ; J

Подготовка ко сну, ги 1гиенические процедуры : , 1 , 21.05-21.10
1 i

Ночной сон ' । i : 'Л, 'Г,
Ж i л 
л Л '■! 21.10-8.10

сон-дневной: Зч., почНс 
прогулки-Зч, .
двигательная Д- муз ий 
прогулке, игр. упр.-1 1ч[ 
-----------—i лД

эй, 1ч.,

и физ занятия(по 2 в неделю), на 
зйм!
1 • ‘1 . ,

; ; Л’ • ■ Т

ТЛ.ЖЖУЙЖ.
3 !'!,ф ! Й ’■ Ж > 1 Ж Й b

И; .J лЖлЖ',.

? -л ■■ • л л’- 
Л •■•---: 'УЛйа

i - Is ‘-if!: ''
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МУНИЦИПАЛЬНОЕДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕН НЕ
«ДЕТСКИЙ САД № 297 ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА»

i ; ' -^'ЭД :ЭД ЭД -Ч.; ’■ h ЭД ЭД|>Н УЭДЧ <ЭД ОЧ ‘ ;’i > 7;* .■ '! ; -г : ~ .'. ■'■ ' ■ Н *' и-;: . Ь, -ЭД ■ ”1 •{? .1: *■
j >( ФуД'Д! ” j, Л ’ ' ■ . И J ^^Ц^УПРИНЯТО
\ : s. । । J , Ф h Ц H на педагогическом совете МОУ^жО^Р^оад^ № 297, 
j 1 ' ' ЛI ' 'У' h; । К 1 ' ' ’ >' KpOT^©T^№^l'^W.d8.2025,
’’ , ' у Art ’ , |j /ур1е1«'«ШвДзфЕНО

1 > 1 ' Л'' ч|'H j ! д ' ‘ ' ' ’ 41
, '■ 1 МОУ Детским садом №\29У ?■>>..- •' 'СЯ.Х^устова

4 У от 2’9:68-^025 •№ 64
Режим пребывания и организация ежедневной деятельности детей

- ’ МОУ'Детский сад № 297 на 2025-2026учебный год
Подготовительная группа № 4 круглосуточного пребывания (6-7(8 лет

д l ••> 4 ■ •.;

Гт -Рл . эд ?! f Г А: С: '■ >' -i <- t ’Ш Ь

Режимные моменты ■ ( ,

Прием, осмотр, игры-.хороводы, 
совместная и самостоятельная Д, утренняя гимнастика ■

7.00-8.20
8.20-8.30

Подготовка к завтраку, ■
завтрак । • . ■ < , < - !

8.30- 8.40
4 8.40-8.55

Подготовка к занятиям.
Занятия (гимнастика для глаз, физкультминутки в середине 
занятия) ! ■ - ... ....... -

8.55-9.00
9.00-9.30, 
9.40-10.10 
10.20-10.50

Второй завтрак • -ы ■- ' г - ; , > 10.50-11.00
Подготовка к прогулке. ' 1 ' ,
Прогулка.
Возвращение с прогулки:

11.00-11.05
11.05-11.55
11.55-12.00

Подготовка к обеду , ■■... ....... ; .
Обед .. ‘ . Д'члОБ 'ЫХ'О-; .М. :

.... - - ■ ....... ... .. ..... -1 12.00- 12.05
12.05-12.20

Подготовка ко сну - -............: : Ч L

Сон ' ~ /■/' ‘У ‘"'у s'\ ‘ ; ч
... L ...; ... - --- ----- - ... - 12.20- 12.25 .

12.25- 15.25
Гимнастика-пбсле сна - ....---74 -- -“

Закаливающие процедуры
--- - -----,.. ...... . -- - -..... 15.25-15.30

Полдник . ' ЭД ■ ■ . : . 1,5/30-15.50
Подготовка и ф эд . .
дополнительная образовательная Д

—. — — - - --
15.50- 16.20

■ „ f ;• ■:

Подготовка-к прогулке
Прогулка ■? । ■ : : ':

16.20-16.25
16.25-18.20

Подготовка к ужину 
Ужин

.. - - - ------- -- ■-■■■------------ „.... 18.25-18.30
18.30-18.45

Совместная и самостоятельная Д - У--——.. - •--- ..—- - .. 18.45- 19.45
Чтение художественной литературы, 
слушание сказок, спокойнбймузыкйу7-----

19.45-20.50
1эдЧС

6 У. ; Л . ‘ .. " Л " бУ? J Г " ■'"' "Л 'л- - '■



Подготовка к уж'ину^!1
Вторби | W- Hl Ж ‘Дт ФОНД :& 1 5 < I ll I 1 4 | > H П * 1 1 i’ '

20.50-21.0,0
21.00-21.05

!' .1,1 |’ | (f’i' Г Г
Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 21.05-21.10

Ночной сон , ■ ', 21.10-8.10 '

сон-дневной: Зч., ночной: 11ч., прогулки- Зч, 
двигательная Д-утуз или физ занятия(по 2 в неделю), на 
прогулке, игр. упр.- 1ч;30м .,


